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W wydanej w 2003 r. ksi¹¿ce pt. Nitk¹ malowane. ABC wyszywania

przedstawi³am szczegó³owo, krok po kroku – od zaprojektowania kompo-
zycji, przygotowania schematu, dobór nici po sposoby wykoñczenia – cie-
kaw¹, a nietypow¹ metodê wyszywania z wykorzystaniem wiedzy pozna-
nej na lekcjach matematyki. Nazwa³am to wyszywankami (nie tylko)
matematycznymi. „Matematycznymi”, bo wyszywane elementy propono-
wanych kompozycji to g³ównie figury geometryczne – trójk¹ty, czwo-
rok¹ty, ko³a, owale – przekszta³cone w kwiatki, zwierz¹tka czy krajobra-
zy, a do przygotowania schematu wyszywanki trzeba siê czêsto pos³u¿yæ
cyrklem, linijk¹, umieæ podzieliæ odcinek na równe czêœci. Malowanie
nitk¹ mo¿na jednak (i warto) z powodzeniem wykorzystaæ na zajêciach
plastycznych, technicznych, na jêzyku polskim, a wiêc wyszywanki s¹
„nie tylko” matematyczne.

Z punktu widzenia matematyki, proponowan¹ metodê pracy mo¿na
uznaæ za wyszywanki paraboliczne wektorowo, o czym pisz¹ np. W. Za-
wadowski i T. Gliszczyñski, P. Pawlikowski w kwartalniku „Nauczyciele
i Matematyka”. [Zob. „Nauczyciele i Matematyka” 2000, nr 34, s. 6; nr 35,
s. 15–18; nr 36, s. 13–20.]

Prezentowane wyszywanki mog¹ byæ jednym z narzêdzi w procesie
dydaktycznym, stanowiæ czynnik wspomagaj¹cy i u³atwiaj¹cy integra-
cjê przedmiotów, zarówno na szczeblu nauczania zintegrowanego, jak
i w starszych klasach szko³y podstawowej czy gimnazjum.

Wyszywanie t¹ metod¹ dostarcza wiele satysfakcji z rozwi¹zywania
okreœlonych trudnoœci, uczy spostrzegawczoœci, dok³adnoœci i precyzji
przy wykonywaniu pracy. Rozwija równie¿ wyobraŸniê oraz koncentra-
cjê uwagi. Przy okazji kszta³tuj¹ siê odczucia estetyczne ucznia, rozwija
jego wra¿liwoœæ na piêkno i ró¿norodnoœæ barw, wyzwalaj¹ siê twórcze
postawy i dzia³ania. Pobudzaj¹c aktywnoœæ twórcz¹, ujawniaj¹ siê rów-
nie¿ ambicje i wytrwa³oœæ w d¹¿eniu do wyznaczonego celu. A przy tym
mo¿na zauwa¿yæ, ¿e mocne skoncentrowanie siê na wyszywaniu uspoka-
ja wewnêtrznie, sprawia, ¿e nawet uczniowie nadpobudliwi wyciszaj¹ siê
i skupiaj¹ ca³kowicie na wykonywanym „dziele”.

Przy pomocy wyszywanek (nie tylko) matematycznych nauczyciel mo-
¿e realizowaæ wiele ró¿nych treœci edukacyjnych i w znacznym stopniu
urozmaiciæ i uatrakcyjniæ pracê. Mo¿na zastosowaæ je w dowolnej fazie
lekcji, bowiem to od inwencji nauczyciela zale¿y, kiedy i na jakich zajê-
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ciach zaproponuje uczniom wyszywanie. Pewne jest, ¿e propozycja wy-
szywania zawsze wzbudzi zainteresowanie, a nawet entuzjazm uczniów,
zw³aszcza gdy zechcemy j¹ wykorzystaæ np. na lekcji matematyki, jêzyka
polskiego czy przyrody.

Na spotkaniach i warsztatach dydaktycznych z nauczycielami przy
prezentacji ksi¹¿ki Nitk¹ malowane zawsze pada³y pytania: Jak to wyko-
rzystaæ na matematyce? A jak na jêzyku polskim? Sprowokowa³o to mnie
do przygotowania kolejnej ksi¹¿ki, w której chcia³abym Czytelnikowi za-
interesowanemu omawian¹ metod¹ wyszywania „podsun¹æ” pewne po-
mys³y dydaktyczne, licz¹c na to, ¿e zechce je wykorzystaæ w swej pracy
z uczniami i ¿e sam znacznie je rozbuduje i rozwinie ku satysfakcji swo-
jej, swoich uczniów i oczywiœcie mojej. Zastosowany w ksi¹¿ce podzia³ na:
pomys³y na matematykê, na przyrodê… wynika g³ównie z potrzeby
uporz¹dkowania materia³u, bo przecie¿ poszczególne treœci siê zazêbiaj¹
i „integruj¹” na lekcji.

Prezentowane przyk³ady dydaktycznego wykorzystania wyszywanek
wynikaj¹ z moich doœwiadczeñ pedagogicznych i dotycz¹ g³ównie pierw-
szego etapu nauczania, ale po dokonaniu pewnych zmian wiele pomys³ów
mo¿na wykorzystaæ te¿ w starszych klasach.

Wszelk¹ pracê z wyszywankami musimy rozpocz¹æ od poznania meto-
dy. Po szczegó³y techniczne odsy³am do wspomnianej ju¿ ksi¹¿ki Nitk¹

malowane. ABC wyszywania. Pamiêtajmy jednak, ¿e w pracy szkolnej
zaczynaæ musimy od najprostszych elementów, ¿eby opanowaæ technikê
pracy, a dziecka nie zniechêciæ zbyt trudnym na pocz¹tek zadaniem. Do-
piero po opanowaniu przez dzieci umiejêtnoœci wyszywania prostych
k¹tów, trójk¹tów czy kó³ek zachêcamy je do wykonania t¹ metod¹ wiêk-
szych kompozycji, uczymy, jak „namalowaæ nitk¹” np. drzewo, kotka,
misia. Oczywiœcie, schematy na pocz¹tek musimy przygotowaæ sami (za-
chêcam do skorzystania z zamieszczonych w ksi¹¿ce), ale z czasem przy-
najmniej czêœæ uczniów z pewnoœci¹ bêdzie je przygotowywaæ samodziel-
nie. Od pocz¹tku nale¿y dbaæ o precyzjê wykonania, bo od tego zale¿y
efekt koñcowy kompozycji.

Dla uczniów klas najm³odszych prezentowana technika jest doœæ trud-
na, ale wybrane wzory mo¿na wykorzystaæ i w inny sposób, o czym szcze-
gó³owo piszê w drugiej czêœci ksi¹¿ki, przed schematami.

Zachêcam zatem do czêstszego stosowania wyszywanek na lekcjach
w szkole, na kó³kach zainteresowañ, zajêciach pozalekcyjnych, w œwietli-
cach, klubach, a równie¿ i w domu. ¯yczê wielu ciekawych prac i satys-
fakcji z ich wykonania.
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Najprostszym motywem do wyszywania s¹ k¹ty. Dlatego te¿ zwykle od nich za-
czyna siê naukê wyszywania omawian¹ metod¹. Gdy wiêc ju¿ nasi uczniowie po-
znaj¹ k¹ty, mo¿na zaproponowaæ ich wyszywanie.

Na pocz¹tek mo¿emy przynieœæ gotowe schematy do wyszycia, ale szybko uczy-
my dzieci, jak samodzielnie przygotowaæ wzór, a wiêc na przygotowanej kartce na-
rysowaæ dowolny k¹t, szpilk¹ lub ig³¹ w regularnych odstêpach zrobiæ dziurki itd.
[Szczegó³y zob. w Nitk¹ malowane. ABC wyszywania, s. 20–23]. Wyszyte k¹ty
bêd¹ wygl¹daæ mniej wiêcej tak jak na poni¿szych schematach.

k¹t ostry k¹t rozwarty

k¹ty jako góry

k¹t prosty

k¹t jako koszyczek
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Warto nauczyæ siê te¿ wy-
szywania ko³a, bo wed³ug
tego wzorca wykonuje siê
ró¿ne owale, liœcie, p³atki
kwiatowe itp.
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Wyszywanie mo¿na wykorzystaæ równie¿ do utrwalania wiedzy o u³am-
kach, np. 1/2, 1/4.

¯eby wyszywanie figur geometrycznych uatrakcyjniæ i pokazaæ u¿ytecz-
noœæ tej umiejêtnoœci, a przy okazji u¿ytecznoœæ matematyki w ogóle, warto
pokusiæ siê o wykonanie wiêkszych kompozycji, pokazaæ, jak np. z trójk¹tów,
czworok¹tów i kó³ek wyczarowaæ przy pomocy ig³y i nitki poci¹g, domek, ko-
smoludka, kotka, pieska czy bombkê choinkow¹.

Na pocz¹tek potrzebne bêd¹ gotowe odpowiednie schematy, kilkadziesi¹t
propozycji zamieszczono w drugiej czêœci ksi¹¿ki, ale uczniowie z pewnoœci¹
opanuj¹ technikê ich tworzenia i bêd¹ mieli mnóstwo w³asnych pomys³ów.
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Zobaczmy teraz, jak w ró¿norodny sposób mo¿na wykorzystaæ jeden element wy-
konany metod¹ origami i jak go wykonaæ. Jest to niezmiernie proste. Oto kolejne
etapy pracy.

1. Przygotuj kwadrat z papieru.
2. Z³ó¿ go na pó³.

3. Zagnij do œrodka dwa wierzcho³ki (wed³ug schematu).

4. Ca³oœæ z³ó¿ do œrodka na pó³.

5. Zagnij wierzcho³ek zgodnie ze schematem i wciœnij go do wewn¹trz.

6. Gotowy element wygl¹da tak.
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